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16 BRIVDIENAS

CELVEDIS

to dodos skatities. Pedgjas bija Bille un

LASAMVIELA

Labai idejai ir

sekot

aji

llze Kalnina, Rigas Talmacibas vidusskolas dibinataja,
jaunieSu programmas Panakumu universitate
izveidotaja

Vederprieki

Ja dodos uz biznesa tikSanos, parasti iz-
velos kadu klusaku vietu. Ta var biitu pat
mazak zinama, bet kur varu netraucéti iz-
runat biznesa jautajumus, ka aroti svari-
ga ir atrasanas vieta. Galvenais, lai batu,
kur novietot auto, jo esmu nemitiga dzives
kustiba. Savukart, ja dodos pusdienas ar
savu gimeni vai draugiem, bieZi vien izve-
los kadu no Azijas virtuves restoraniniern.
Man loti tuva ir Taizeme, tas kultiira un
arl virtuve. Tkdiena loti labprat ieskrienu
paést Avotu ielas kTnieSu stuvité.

Esot arzemeés, vienmér méginu izbaudit
viet&jo virtuvi, arf to, ko piedava ielu tir-
gotaji. So patieso garsu nepasniedz nevie-
na restorana.

Nemot véra manu intensivo darba grafiku,
nemédzu ikdiena gatavot, un, visticamak,
tas man arT tik labi nepadodas, bet Ziemas-
svétkos un Janos es parsteidzu savu gime-
ni ar pasas ceptajiem, TpaSajiem piragiem.
Darbdienu vakaros eédu dazadus lapu sala-
tus un darzenus. Vakaros loti labprat mie-
lojos ar saulespuku seklam, un biezi vien
gimenes sarunas vedas tiesi pie to blodinas.

Dvéselei

Spéju atrast sava veida burvibu visos sa-
rikojumos, it 1pasi, ja uz tiem dodamies
jauka kompanija. Ar kolégiem biezi ap-
meklgjam dazadus uznémeju pasakumus,
tostarp vaditaju konferenci EBIT. Tajos
médzu uznemt daudz pozitivas energijas
un stimulu darit ko jaunu sava uznému-
ma. Loti labprat klausos citu panakumu
stastus, ka arT médzu sevi piekert pie do-
mas, ka es ar1 to varu un varu pat labak!
Aprili braukSu uz Zviedriju klausities
Miselas Obamas lekciju.

Man tuva ir arT opera. lespaidiga Skiet
Aida, reizi pa reizei atkartoti aizeju uz
Sevilas barddzini, Karmenu.

Noteikti specigakas emocijas guvu izrade,
ko ieteiktu redzét ikvienam Latvijas pat-
riotam, — No zobena saule léca. Tas bija
tik spécigs emocionals pardzivojums, ka
griiti iedomaties, vai vispar iespgjams ra-
dit kaut ko skaistaku par So! Protams, art
koncerts Dod, Dievini, tapat Daumanta
Kalnina un Raimonda Paula koncerti, ko
tikko apmekl&ju Daile.

Pati esmu patriote, tade] mani lielie svét-
ki ir Vispargjie latvieSu Dziesmu un Deju
svetki. Uzskatu, ka tie vieno tautu un daudz
pasaka par tas kultiiru, dzives noriseém,
veésturi un tradicijam. Mana aizrauSanas ir
arT Latvijas pilsétu svétki. Ta ir fantastis-
ka iespgja iepazit daudzas Latvijas pilsétas,
parazas, tradicijas. Aizgajusaja vasara pasi
gribu izcelt Sabiles Vina svétkus.

Drosi vien ticu kam arpausauligam, jo
esmu dzimusi 30. aprili, tatad Valpurgu
naktl. Tie ir tradicionali svétki, ko izse-
nis atziméja nakt1 no 30. aprila uz 1. mai-
ju daudzas Eiropas kultiiras, arT Latvija.
Tade] ticuy, ka ta ir nakts, kad raganinas
tiekas sava ikgadgja sapulcg, lai parrunatu
lietu kartibu. Tad dodos uz Térveti, kur ir
«raganu sabats».

Kino

Tkdiena nemédzu skatities televiziju. Sa-
kot skatities kadu filmu, parasti aizmie-
gu jau pirmajas mindités. Acimredzot ik-
diena dara savu. Savulaik uz kino devos
kopa ar bérniem, lai pasmietos par kadu
komédiju vai atbalstitu latvieSu reZisoru
filmas. Ar1 Sobrid, ja uz lielajiem ekra-
niem tiek radits paSmaju kino, loti labprat
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Tevs nakts, ko noskatijos. Spilgtas emo-
cijas joprojam raisas par filmu Melanijas
hronika. Ta ir janoskatas ikvienam Lat-
vijas iedzivotajam, varbiit pat pateiciba
par miisu brivibu, lai novértétu Latviju
un gitu izpratni, ka to veidot talak, lai
nekas tads nebiitu japiedzivo mums un
misu bérniem.

Brivaja laika

Noteikti celoSana ir hobijs Nr.1! Vispirms
Latvija, tad milie kaimini Lietuva un
Igaunija. Turklat man patik aktiva celo-
Sana, nevis nikSana kirortos. Izméginu
visu, ko piedava konkréta valsts. Viesni-
ca ierodos nomazgaties un aizmigt. Bér-
ni médz mani apcelt, ka péc intensivas
atpaitas celojuma nepiecieSama vél viena
nedela, lai atpiistos no celojuma.
Vasaras vakaros mana svéta meditacija
ir ritenbrauksana. Izbaudu to mirkli, kad
dodos ar riteni pa lauku celiem, pa Ieca-
vas meZiem, izbaudu Latvijas ainavas,
reibinosas ievas, cerinus, ziedoSos rapSu
laukus, rudzu laukus, plavas. Man patik
pabiit ar sevi un atpisties no lielpilsétas
steigas un knadas.

Mans netradicionalais hobijs, ja ta to var
saukt, ir mana daildarza kopSana. Mam-
ma bérniba man médza teikt, ka nekas tik
loti neatpiitina galvu ka «roku iemerksa-
na zemeé». Vakaros péc darba aplaistu sa-
vus ziedu podus, koSumkriimus, zalaju
un puku dobes, lai tas priecétu mani un
manus viesus lidz rudens salnam. So no-
darbi esmu nodevusi ar1 saviem bérniem,
kuri tipu vecuma reiz man teica, ka dzivos
dzivoklos, lai tik nebitu jadara tie darza
darbi, bet Sobrid pasi uzprasas brivdienas
atbraukt ciemos un palidzét.

Vélos aizbraukt uz...

Man laikam nekad nebiis par daudz Tai-
zemes. Esmu 11dz ausim iemil&jusies Sis
valsts sirsniba, vienkarsiba, laipniba,
dzivesprieka un skaistaja kultiira. Tomér
velos arl sanemties apmeklét Vjetnamu,
Mjanmu un, iesp&jams, kadu citu Azijas
valsti. Eiropa vel neesmu paspgjusi apce-
lot Griekiju, jo parasti bilete nopérkas uz
sen sirdT iekrituso Italiju. Sogad planoju
apciemot savu meitu Meksika.

Gramatplaukta man...

Parasti izvelos izlastt gramatas ar filozofis-
kuievirzi. Man svarigi iedzilinaties, dzivot
Iidzi un meklét jautajumus un atbildes no
savas giitas pieredzes. Ta nav dailliterati-
ra. Parasti tas ir gramatas, kas palidz izprast
kadu no dzives procesiem.

Noteikti iesaku kopa ar saviem bérniem
izlasit Roberta T. Kijosaki un Saronas
L. Lekteres gramatu Bagatais tétis, naba-
gais tetis un citas vina gramatas. Kad auga
mani bérni, jau tipu vecuma viniem katram
bija pa savai gramatai, ko vini vairakkar-
tigi parlasija, un més par to daudz disku-
tejam. Starp maniem favoritiem ir ar1 tadi
autori ka Bodo Séfers ar Uzvaretaju liku-
miem, Robins Sarma ar gramatam Lideris
bez titula un Kurs raudas péc Tavas naves?
Koieteiktuizlasit ikvienam? Paula Ardena
Lai ko Tu doma, domad citadi par neparei-
ziem lémumiem un pareiziem rezultatiem.

Domugrauds
Loti iedvesmo cilveki, kuri dzive visu
ir sasniegusi saviem spékiem, un tadu
Latvija ir ne mazums, piemeéram, leva
Plaude-Relingere. Ticu, ka cilveks spgj
visu, tikai nepiecieSams gribasspeks un
veléSanas augt. Domu grauds, kas rakstu-
ro manu dzives dzinu, ir eksprezidentes
Vairas Vikes-Freibergas: «Apnémibai
un idejam rodas atbalstitaji un sabiedro-
tie, vienaldzibai un apatijai tie ziid», jo
ari es ticu, ka labai idejai ir sekotaji. Ta
tas ir. Kad pirms 10 gadiem izveidoju pir-
mo talmacibas vidusskolu, daudzi Saubi-
jas, vai ta pastaves kaut gadu. Sogad iz-
sniegSu 2000 atestatu, un manai idejai ir
sekotaji —talmacibas izglitiba ir ikdiena.
Daiga Lauksteina

Diskusijai ar bérniem
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gabag_ais tétis

Gramatas Bagatais tetis, nabagais tétis autors Ro-
berts T. Kijosaki starte ar vésttjumu, ko saviem bér-
niem par naudu maca bagatie un nemaca nabagie.
Cilveki cinas ar finansialam gratibam galvenokart
tapéc, ka skola par naudu neko nav uzzinajusi. Vini
gan iemacas pelnit stradajot, bet neprot naudai likt
stradat sava laba. «Mums visiem ir jaizprot naudas
darbibas principi,» papildina Sarona L. Lektere,
gramatas lidzautore. Iespieddarbs pieejams e-gra-
matu tirdzniecibas platformas.

IESPAIDIGI

Opera, kas neapnik

Paslaik repertuara ieklautais Karmenas iestud&jums
uz Latvijas Nacionalas operas un baleta (LNOB)
skatuves dienasgaismu ieraudzija 2017. gada. To
veidojusi dirigents Janis Liepins, reZisore, video
koncepcijas autore un maksliniece Marija-Eva Sin-
jerola, scenografs Fabjens Tenjg, kosttmu maksli-
niece Yashi, gaismu makslinieks Filips Bertome,
horeografs Guntis Spridzans un video makslinieks
Artis Dzerve, zino LNOB. Francu reZisore Mari-
ja-Eva Sinjerola par savu debiju uz LNOB skatuves
izteikusies: «Izvéléjamies parcelt Karmenas dar-
bibu uz lielas pilsétas nomali — vietu, kur cilvekus
no arpasaules izolé arhitektiira un kur ekas piespie-
du karta liek kermeniem atrasties smacgjosa tuvi-
ba. Karmenas kermenim jakliist par pretstatu eku
betona konstrukcijam un vienlaikus — par prieks-
pilsétu sabiedribas jauna feminisma véstnesi.» Ie-
studéjuma liela loma ir hiphopa dejam, ko 1steno
desmit dejotaju.

CELOJUMS
Taizemes nevar but
par daudz

Taizeme atrodas Indokinas pussala, piedavajot uni-
kalu kulttras dzives Sarmu. Tas kalpo par pamatu
attistitai ttirisma industrijai. Valsts galvaspilséta
Bangkoka dzivo ap 10 miljoniem iedzivotaju, un
tair viena no visvairak apmeklgtajam pilsétam pa-
saulé. Taizemes simbols ir zilonis. Pat valsts kon-
ttira karté atgadina zilopa galvu. Kopuma Azija ir
kontinents ar vislielako kultiru un tautu dazadi-
bu pasaule.
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